Wtorek, 07.04.2020.
I. Co w jajku piszczy? Dostarczanie informacji nt. jaja, rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego.
Przygotuj 2 jajka surowe, 1 ugotowane, talerzyk, lupę (jeśli posiadasz), tackę, wykałaczkę, ostro zakończony nożyk
1. Przeczytaj dziecku zagadkę: 
Kura je zniosła, mama przyniosła,
ugotowała i dzieciom podała. (jajko)

2. Zacznij od jajka surowego. Ostrożnie pooglądajcie jajko, jego skorupkę (faktura, kolor). Poproś dziecko by opowiedziało ci wszystko co wie o jajku. Następnie delikatnie rozbijcie jajko na talerzyk, zwróć uwagę na żółtko, białko (surowe jest przeźroczyste), zarodek (mała biała plamka na powierzchni żółtka)skorupkę od strony wewnętrznej.
3. Spróbujcie znaleźć odpowiedź na kilka pytań: 
· Czy jajko pachnie?
· Czy jajka mogą mieć różne kształty? Czy jajko się porusza? 
· Czy tylko ptaki znoszą jaja? 
· Co można zrobić z jajka? 
· Jak można odróżnić jajko surowe od ugotowanego bez rozbijania skorupki?
· Czy można zrobić eksperymenty z jajkiem? 
4. Zabawa badawcza: Jak rozpoznać które jajko jest surowe, a które ugotowane?
Dziecko obraca jajka na tacy. Jedno kręci się szybciej, a drugie wolniej. Jajko gotowane obraca się szybciej. 
5. Zabawa badawcza: Jak zrobić wydmuszkę? 
Zrób nożem w jajku delikatnie dwa otwory (u „góry” i u „dołu”), jeden mniejszy, drugi większy. Wsuń przez otwór wykałaczkę by przekłuć błonkę żółtka. Obserwuj czy jajko wylewa się przez dziurki?  Wydmuchuj jajko ze skorupki dmuchając w większy otwór. Ciśnienie spowoduje, że jajko wypłynie z drugiej strony. 
Macie już pierwszą wydmuszką na wielkanocne pisanki. Teraz wystarczy przepłukać ja woda i wysuszyć. 
6. Zabawa badawcza: Co się dzieje jeśli ogrzewamy jajko?
Jajko z talerzyka przelej na rozgrzaną patelnię. Zachęć dziecko do obserwacji i komentowania zmian zachodzących w strukturze jaja (przeźroczyste białko jaja robi się białe, żółtko twardnieje.
Wykorzystajcie pozostałe jajka. 
7.  Czy wiesz co robi kurczak w jajku? Zapraszam na krótki film.
https://www.youtube.com/watch?v=LsrRsxF0teE
8. Dziecko wykonuje zadania K.P.4 s.42-43
9. Tutaj znajdziesz pomysły na dodatkowe doświadczenia z jajkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=dtsnC2am0_w 
10. A tutaj mandala wielkanocna do wyboru. Możesz wydrukować lub pokolorować on-line:
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/wielkanocna-mandala-z-kurczaczkiem-i-jajkiem 
II. W zdrowym ciele zdrowy duch dalej ręce, nogi w ruch. Zestaw zabaw ruchowych.

Dziś proponuję ćwiczenia dla mamy i dziecka z elementami jogi wzmacniające kręgosłup. 

https://www.youtube.com/watch?v=hBFLp08y33Y 
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