
Jadłospis - Przedszkole Publiczne w Ochabach z oddziałami zamiejscowymi w Wiślicy
Okres 09.10.2023 - 14.10.2023
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

09.10.2
023

Poniedz
iałek

Pieczywo z masłem,
kabanos, ser żółty, ogórek
kiszony, pomidor, Kawa
zbozowa.
Owoc
Alergeny: mleko, mąka
pszenna

Zupa jarzynowa z
ziemniakami, łazanki z
kapustą kompot

Bułka z masłem, rodzynki,
herbatka owocowa.

10.10.2
023

Wtorek

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi, strucla z
masłem i konfiturą. Banan

Zupa barszcz z
ziemniakami, kotlet
szarpany z kalafiora z
mięsem z kurczaka,
mizeria,kompot owocowy.

Rogalik, bułka kanapkowa
z serkiem Almette, herbata
miętowa.

11.10.2
023

Środa

Zupa mleczna z kaszą
manną, pieczywo
mieszane, serek topiony,
wędlina,papryka, ogórek
zielony, herbata z cytryną,
Owoc

Zupa grochowa z
grzankami i kiełbasą, ryż z
jabłkami,kompot owocowy.

Pieczywo z masłem i
pastą jajeczną, herbata.

12.10.2
023

Czwarte
k

Zupa mleczna z płatkami
kukurydzianymi, pieczywo
mieszane z masłem i
pastą rybną, jajko,
pomidor, Herbata. Owoc

Zupa kalafiorowa z
makaronem, ziemniaki,
gulasz wieprzowy, ogórek
kiszony, kompot owocowy.

Galaretka, brzoskwinia w
syropie.

13.10.2
023

Piątek

Zapa mleczna z płatkami
owsianymi, pasta
twarogowa z
szynką,ogórkiem
kiszonym,jajkiem i
majonezem , pieczywo
mieszane, Herbata. Owoc.

Zupa szpinakowa z
ziemniakami, naleśniki z
jabłkiem i cukrem pudrem,
kompot owocowy.

Kanapka z pasztetem
drobiowym i ogórkiem,
herbata
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