
Jadłospis - Przedszkole Publiczne w Ochabach z oddziałami zamiejscowymi w Wiślicy
Okres 18.03.2024 - 23.03.2024
Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

18.03.202
4

Poniedzia
łek

Z.mleczna z płatkami
owsianymi,chałka
maślana,masło,miód,h
erbata z
cytryną.ALERGENY:(N
abiał,maka pszenna)

Kiwi.

Z.kapuśniak z
wkł,mięsną,ryż z
jabłkami,masło,cukier
,cynamon,kompot z
czarnej
porzeczki.ALERGENY(
seler,mleko,)

Hot-dogi-wypiek
własny ketchup.
,pomidorki
koktajlowe,,herbata
owocowa.ALERGENY:
mąka
pszenna,jaja,drożdże,ki
ełbaski

19.03.202
4

Wtorek

Kakao,chlebek
graham,masło,pasta z
soczewicy
czerwonej,serek
topiony ,polędwica
drobiowa,papryka
czerwona,herbata
miętowa.ALERGENY:n
abiał,mąka pszenna)

Mandarynka.

Z.jarzynowa z kaszą
manną,ryba mirunia
panierowana,surówka
z marchewki i
pomarańczy,
ziemniak,kompot
owocowy.ALERGENY:(
seler,mąka
pszenna,jaja,śmietana
18%,)

Bułeczka ,masło,pasta
jajeczna z
szczypiorkiem,,herbata
miętowa.ALERGENY:j
aja,mąka pszenna.

20.03.202
4

Środa

Z.mleczna  z płatkami
kukurydzianymi,pieczy
wo
mieszane,masło,szynk
a wieprzowa,serek
Almette,,pomidor,herba
ta z
cytryną.(nabiał,mąka
pszenna,szynka)

Banan

Rosół z makaronem i
natka
pietruszki,potrawka z
kurczaka
,ziemniak,brokuła,kom
pot
owocowy.(ALERGENY:
seler,śmietana
18%,mąka pszenna,)

Jabłko zapiekane z
konfiturą,wafelek,herba
ta miętowa.

21.03.202
4

Czwartek

Kawa zbożowa z
mlekiem,chleb z
ziarnami,masło,pasta
brokułowa z
słonecznikiem,papryka
czerwona ,ser
żółty,kabanosy z
indyka,herbata z
sokiem.ALERGENY(na
biał,maka pszenna)

Jabłko.

Z.ogórkowa z
ziemniakiem,pieczeń
wieprzowa w sosie
własnym,kluski śląskie
wł.wyrób,buraczki,kom
pot
porzeczkowy.ALERGE
NY:mąka
pszenna,jaja,seler,

Rogaliki z
marmoladą,herbata z
sokiem.ALERGENY;m
ąka pszenna

22.03.202
4

Piątek

Bawarka,chleb
pszenny,kiełbaski
grzane,ketchup,Pomid
orki
koktajlowe.ALERGENY
:nabiał,mąka
pszenna,kiełbaski)

Marchewka do
chrupania.

Z.selerowa  z
groszkiem
ptysiowym,kotlet z
jajka,mizeria
ziemniak,kompot
owocowy.ALERGENY(
mąka
pszenna,smietana18%,
jaja,seler,)

Zapiekana bułeczka z
serem,ketchup,herbata
owocowa.Alergeny(mą
ka pszenna,)

 

Dzieci mają codziennie dostęp do wody mineralnej.
Dzieci wymagające diety eliminacyjnej otrzymują właściwe dla nich produkty w posiłkach.
 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor

Przedszkole Publiczne w Ochabach z oddziałami zamiejscowymi w Wiślicy Skoczów, 18.03.2024
43-430 Skoczów, Gołyska 12, NIP: 548-22-31-490
tel. 33 853 54 44

str. 1


