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pszenna,kietbaski)

pszenna,smietana18%,
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Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Z.mleczna z ptatkami Z.kapusniak z \Tvgé%?/glggﬁlﬁk
18.03.202|owsianymi,chatka wkbmigsna,ryzz | o idorki
4 maslana,masto,miéd,h jabikami,masto, cukier koktajlowe, herbata
Poniedzia |erbata z ’ T |Kiwi. E:czyanr?]g}on,kompot z owocjowa.A,LERGENY:
ek cytryng. ALERGENY:(N : maka
abiat,maka pszenna) gg{:ﬁ%ﬁgk’g‘%ERGENY( pszenna,jaja,drozdze,ki
’ ’ etbaski
Kakao,chlebek Z.jarzynowa z kaszg
19.03.202|czerwone, serek 2 marchewk | %ﬁicz;ﬁgaz’masm’pasw
4 topiony ,poledwica Mandarynka. giemniak kgr’npot szczypiorkiem,,herbata
Wiorek.|drcbiows papryke owocowy ALERGENY:(TIEione ALERCENY:
migtowa ALERGENY:n e Smietana " |
abiat,mgka pszenna) 18%,)
Z.mleczna z ptatkami Rosét z makaronem i
kukurydzianymi,pieczy natka
wo pietruszki,potrawka z
20.03.202|mieszane,masto,szynk kurczaka Jabtko zapiekane z
4 a wieprzowa,serek Banan ,ziemniak,brokuta,kom |konfiturg,wafelek,herba
Sroda |Almette,,pomidor,herba pot ta mietowa.
taz owocowy.(ALERGENY:
cytryna.(nabiat,maka seler,Smietana
pszenna,szynka) 18%,maka pszenna,)
Kawa zbozowa z .
mlekiem,chleb z Z_.ogorkﬁyva z ,
Ziarnami,masto,pasta zlemniakiem,pieczen
21.03.202Prokutowa z Wiasnym Kluski slaskie |Rogaliki z
A stonecznikiem,papryka Jabtko whw yé)b,buraczk?kom marmolada,herbata z
Czwartek |CZ8rwona ,ser : pdt yrob, ’ sokiem.ALERGENY;m
ﬁ%%gar?:rggfgi porzeczkowy.ALERGE aka pszenna
s NY:maka
kiem.ALERGENY L
E(i)a’fl,ﬁ”nn;ka psz(esnna) (na pszenna,jaja,seler,
Z.selerowa z
Bawarka,chleb groszkiem
pszenny,kietbaski ptysiowym,kotlet z Z20i
. P R piekana buteczka z
22.03.202|grzane ketchup,Pomid Marchewka do jajka,mizeria serem ketchup. herbata
4 orki chrupania ziemniak,kompot owocowa.Alergeny(m
Piatek |koktajlowe. ALERGENY |CfUpania. owocowy.ALERGENY/( Alergenyima
:nabiat,maka maka ka pszenna,)

Dzieci majg codziennie dostep do wody mineralnej.
Dzieci wymagajgce diety eliminacyjnej otrzymujg wtasciwe dla nich produkty w positkach.
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