
Piosenka „O zdrowie trzeba dbać” 

Ref.: Jeśli nie wiesz,  

jak dbać o zdrowie,  

przedszkolak ci to powie!  

 

1. Zawsze dobrze się odżywiam,  

jem owoce i warzywa.  

Bo witamin jest tam dużo,  

więc mojemu zdrowiu służą.  

 

Ref.: Jeśli nie wiesz, jak dbać o zdrowie…  

 

2. O kondycję dbam codziennie,  

chętnie jeżdżę na rowerze. 

Co dzień się gimnastykuję,  

biegam, skaczę, spaceruję.  

 

Ref.: Jeśli nie wiesz, jak dbać o zdrowie... 

 

 

Piosenka „Zima tuż-tuż” 

Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las.  

Przygotować się do zimy  

już najwyższy czas! 

 

1. Jeż szuka mieszkania 

 w stercie suchych liści,  

a wiewiórka zbiera orzechy i szyszki.  

 

Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las…  

2. Niedźwiedź już zasypia  

w swojej ciepłej norze,  

ptaki odlatują hen,  

za ciepłe morze.  

 

Ref.: „Zima tuż-tuż!” – cicho szumi las... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piosenka „Wietrzyk psotnik” 

1. Wietrzyk psotnik goni chmurki  

po jesiennym niebie,  

z drzew złociste listki strąca  

na mnie i na ciebie.  

 

Ref.: Hej, wietrzyku!  

Hej, psotniku!  

Baw się razem z nami!  

Kręć wesoło karuzelą,  

huśtaj huśtawkami.  

2. Już kasztany lecą z drzewa,  

lecą też żołędzie.  

Śliczny kasztanowy ludzik  

z nich wieczorem będzie.  

 

Ref.: Hej, wietrzyku! Hej, psotniku!... 


