
 

Styczeń 

Z panią zimą wesoło mija czas. 

Rozmawiamy o zimie, oglądamy zimowe ilustracje, 

odpowiadamy na pytanie „po czym poznać zimę?”. 

Nasze zabawy ruchowe na dywanie: np. jazda sankami, 

bitwa na śnieżki- rzucanie do celu, taniec ze 

śnieżynką.  Korzystamy z uroków zimy- chodzimy na 

spacery, bawimy się  na śniegu.  

Całuski dla Babci i Dziadka. 

Organizujemy spotkanie – uroczystość Dnia Babci                   

i Dziadka, uczymy się sprawiania niespodzianek 

bliskim osobom. Uczestniczymy w krótkim programie 

artystycznym. 

Robimy eksperymenty. 

Obserwujemy przyrodę podczas spacerów, 

rozmawiamy o dokarmianiu ptaków zimą, sypiemy 

ziarenka do karmnika; odkrywamy tajemnice śladów na 

śniegu. Bawimy się z instrumentami perkusyjnymi– 

słuchamy jakie wydają one dźwięki, robimy zagadki 

słuchowe. 

 



♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

Nasza piosenka  

„Bałwanek” 

Pada śnieżek już od rana 

Ulepimy dziś bałwana. 

Hejże ha! Hejże ha 

Stoi bałwan stoję ja. 

 

Zatańczymy z nim wesoło: 

-chodź bałwanku, zróbmy koło. 

Hejże ha! Hejże ha 

Tańczy bałwan, tańczę ja. 

 

Skacze bałwan jak spręzynka, 

Grubym brzuszkiem kręci młynka. 

Hejże ha! Hejże ha 

Skacze bałwan, skaczę ja. 

 

Robi bałwan piruety. 

Oj, przewrócił się, niestety. 

Hejże ha! Hejże ha 

Siedzi bałwan, siedzę ja. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


