
 

LUTY 

Hej ha, co to gra? 

Organizujemy zabawy ruchowe przy muzyce- do biegania, 

maszerowania, podskakiwania;                                       

Zagadkowe odgłosy- próbujemy nazwać co usłyszymy np. 

klaskanie, szeleszczenie papieru, przelewanie wody z butelki 

do kubka;                                                                        

Poznajemy instrumenty – poznajemy np. bębenek, tamburyn, 

trójkąt- słuchamy jakie wydają dźwięki, próbujemy zagrać. 

Malujemy świat. 

Bawimy się kolorami- organizujemy kolorowy kącik (kredki, 

farby, kolorowe papiery), próbujemy nazwać podstawowe 

kolory- czerwony, zielony, żółty…;                                        

Bawimy się kolorową plasteliną, ciastoliną- rozwijamy 

sprawności palców, rąk;                                                       

Rysujemy kredkami- uczymy się prawidłowego trzymania 

kredki, tworzymy wystawki naszych prac.                          

Dzieci starsze(4-latki)- uczą się cięcia nożyczkami. 

Prośba do rodziców- zakupienie dla dziecka nożyczek  

i ćwiczenie w domu- chwytania nożyczek, nacinanie 

papieru, cięcie po linii.                                                                   

Dla dzieci leworęcznych- należy zakupić nożyczki dla 

leworęcznych. 



 

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 

Nasza piosenka  

 

W naszym pokoju pełno muzyki jest, 

Są instrumenty, o których mało wiesz. 

 

Refren: 

Nasze ręce klaszczą tak… 

Nasze nogi tupią tak… 

Nasze wargi cmokają tak… 

Nasze języki kląskają tak… 

Nasze palce pstrykają tak… 

Nasze głowy kiwają tak… 

Nasze oczy mrugają tak… 

Nasza podłoga dudni tak… 

Nasze brzuszki burczą tak… 

To jest muzyka, która cieszy nas. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


