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I Tydzień adaptacyjny: „Dzień dobry przedszkole” 

●​ Poznawanie imion, budowanie poczucia przynależności, pierwsze zabawy 
integracyjne. 

●​ Rozwój motoryki dużej i koordynacji, zabawy ruchowe, rytmika. 
●​ Eksperymenty muzyczne, taniec, rytmiczne zabawy, wyrażanie emocji. 
●​ Rozpoznawanie koloru żółtego,rozwój kreatywności i słownictwa. 
●​ Nauka magicznych słów, rozwój mowy, kształtowanie pozytywnych relacji 

społecznych. 

 

II Tydzień adaptacyjny: „Wakacje się skończyły” 

●​ Integracja grupy, rozmowy o wakacjach, pierwsze zabawy ruchowe. 
●​ Rozwój wyobraźni, mowa, ruch nawiązujący do historii. 
●​ Poznawanie środków transportu, zabawy ruchowe, słownictwo tematyczne. 
●​ Wyrażanie emocji, wspomnienia, kreatywne prace plastyczne. 
●​ Nauka koloru niebieskiego, kreatywność, rozwój mowy, integracja. 

 

III Tydzień: „Koniec lata w sadzie i w ogrodzie” 

●​ Poznajemy owoce, bawimy się jabłkami, tworzymy pieczątki. 
●​ Rozmawiamy o zdrowym jedzeniu, poznajemy owoce i warzywa. 
●​ Uczymy się, na jakich drzewach rosną owoce. 
●​ Poznajemy kolor zielony, bawimy się w poszukiwania. 
●​ Odkrywamy, co rośnie w ogródku. 

 
IV Tydzień: „Kolorowy park”  

●​ Zabawy plastyczne i ruchowe z kropką. 
●​ Poznawanie zmian w przyrodzie. 
●​ Zbieranie jesiennych skarbów. 
●​ Nauka koloru czerwonego, zabawy plastyczne. 
●​ Prace manualne z darami jesieni.​

 

   



Propozycje dla rodziców: 

I tydzień: 

●​ Codziennie krótka rozmowa o dniu w przedszkolu, wzbogacanie słownictwa i 
utrwalanie “magicznych słów” – zachęcanie do mówienia „proszę”, „dziękuję”, 
„przepraszam” wspólne odkrywanie kolorów i przedmiotów w domu 

II tydzień 

●​ Rozmowy z dzieckiem o wakacjach i przygodach, rysowanie wspomnień, 
zabawy ruchowe w domu: naśladowanie zwierząt, pojazdów, poszukiwanie 
niebieskich przedmiotów w najbliższym środowisku i nazywanie ich. 

III tydzień: 

●​ wspólne gotowanie z owoców i warzyw lub robienie przetworów, rozmowy o 
zdrowym odżywianiu, spacery po sadzie i ogrodzie, wspólne nazywanie 
roślin. 

IV tydzień: 

●​ wspólne zbieranie liści i kasztanów, rozmowy o jesieni, poszukiwanie 
czerwonych przedmiotów w domu. 

 
 
 
Wiersz: 
 
Jabłuszko w sadzie rośnie, 
Na jabłoni, nie na sośnie! 
Zaraz zjem je z apetytem. 
Ale czy już jest umyte? 


