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,,Nasze emocje”

Barbara Szelągowska

Radość mam w sercu, więc śmieję się!

A kiedy płaczę? Gdy jest mi źle.

Często się boję, choć nie chcę wcale…

A skąd się biorą smutki i żale?

Zdarza się – nogą ze złości tupię

i myślę sobie, że coś jest głupie

albo jest wstrętne! No i co z tego!

Tak świat poznaję! Właśnie dlatego!

Czasem każdego coś zaskakuje

z tym właśnie dobrze lub źle się czuje.

Tyle się dzieje! Tak to już bywa.

Nie chcę emocji swoich ukrywać!


