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5. JESIENNE KOLORY

5.3. KOLOROWY PARK JESIENNY

5.4. KOLOROWA SUKNIA PANI JESIENI
5.5. KOLOROWY TANIEC WIATRU

6. SMAKI NATURY

6.1. NA STRAGANIE

6.2. PRZEPIS NA SOK

6.3. Z JABLKA I MARCHEWKI ZROBIONA, SUROWKA MIODEM PRZYPRAWIONA
6.4. SMACZNY, BARDZO ZDROWY SZASZEYK OWOCOWY

6.5. KSIAZKA KUCHARSKA

7. ZDROWIE NA CO DZIEN

7.1. JESIENNA POGODA

7.2.,,1” NA JESIENNE DNI

7.3. ZDROWIE NA TALERZU

7.4. POZNAJEMY CZWORKE

7.5. KOLORY NA POCHMURNE DNI

8. JESIENNE SEKRETY
8.1. WYCIECZKA DO LASU

8.2. LESNE OPOWIESCI

8.3. MUZYKA LASU

8.4. MATEMATYKA NA 5

8.5. TROSZCZYMY SIE O INNYCH

9. CO SIE DZIEJE WOKOL NAS?

9.1. KTO MIESZKA W LESIE?

9.2. MALI OBSERWATORZY PRZYRODY
9.3. RODZINA W RUDYM KOLORZE

9.4. PTASI PORT LOTNICZY

9.5. JESIEN LESNYCH STWORZEN

ZAMIERZENIAWYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE:

e ksztaltowanie umiejetnosci spontanicznego poruszania sie w rytm muzyki lub zgodnie z narracja;
e ksztaltowanie zwinnosci, zrecznosci, szybkosci, wytrzymatosci;

® rozwijanie zdolnosci do odczuwania zadowolenia z dobrze wykonanego zadania;

e ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji w formach werbalnych i niewerbalnych;
e przypomnienie zasad regulujacych wlasciwe zachowania podczas pobytu w przedszkolu;

e wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporéw;

e ksztaltowanie umiejetnoSci przeprowadzania prostych doswiadczen, ich obserwowania
i wyciagania wnioskow;



e rozwijanie umiejetnosci budowania i konstruowania z klockéw i elementéw konstrukcyjnych
wedlug podanego wzoru;

e ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na wielko$¢, kolor, ksztakt,
tworzenie zbioréw o takiej samej liczbie elementow, ustawianie elementéw rosngco i malejaco;

e poznanie drukowanej i pisanej litery ,,A”, ,,a”;

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,2”;

e doskonalenie gry na przedszkolnych instrumentach perkusyjnych, rozpoznawanie ich brzmienia;
e wdrazanie do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania i kolorowania;

e wdrazanie do sprawnego i bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami;

e rozwijanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej;

e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach;

e rozwijanie umiejetnosci pisania liter od strony lewej do prawej — staranne odtwarzanie wzoréw;
edoskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warzyw i owocow rodzimych i
zagranicznych;

e doskonalenie sprawnosci dokonywania bardziej ztozonych czynnosci myslowych, jak:
poréwnywanie, wyodrebnianie réznic i podobienstw, klasyfikowanie, analiza i synteza;

e poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,E”, ,,e”;

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,3”;

® rozwijanie znajomosci poje¢ matematycznych — tréjkat;

e ksztaltowanie zrecznos$ci, zwinnosci, rownowagi, orientacji oraz koordynacji ruchowej podczas
zabaw ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych;

® poznanie warto$ci zdrowego odzywiania sie w kontekScie zdrowego trybu Zycia;

® rozwijanie motoryki matej — manipulowanie bardzo matymi przedmiotami, wycinanie i lepienie z
plasteliny;

® rozroznianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych;

e wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczacymi nastepstwa czasu: ,rano”, ,potudnie”,
,popotudnie”, , wieczor”, ,,wczoraj”, ,dzisiaj”, ,,jutro”;

e doskonalenie percepcji stuchowej;

e poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,,17, ,,i”;
® rozwijanie umiejetnoSci wyglaszania wiersza z pamieci;

e konstruowanie wypowiedzi na podstawie ilustracji;

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,4”;

® ksztaltowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas
¢wiczen gimnastycznych i zabaw muzyczno-ruchowych;

® ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych doznan i przezy¢ w kontaktach ze sztuka;
e budzenie emocjonalnego stosunku do Swiata przyrody;

® rozwijanie zainteresowan muzycznych, ruchowych i plastycznych;

e ksztaltowanie pozadanych zachowan (bezpieczenstwo) w kontaktach z przyroda;

e poznanie obrazu graficznego gloski — litery ,M”, ,,m”;

e doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat;

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,5”;

e doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5 (liczebniki gtdwne i porzadkowe);
e rozpoznawanie monet (1 zt, 2 zk, 5 z});

. ksztaltowanie pozadanego zachowania (bezpieczenistwo) w kontaktach z przyroda;

. wdrazanie do poszanowania przyrody ozywionej i nieozywionej;

. wdrazanie do prowadzenia samodzielnych obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie
jesienia;

. zapoznanie z drukowang i pisanq litera "T", "t";

. doskonalenie umiejetnosci przeliczania w zakresie 5;

. dodawanie i odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia poje¢ "dodawanie"

i "odejmowanie");
. wdrazanie do poprawnego stosowania liczebnikow gtéwnych i porzadkowych



PIOSENKA: ,, O zdrowie dbaj”
MUZYKA: F. Babinski
SEOWA: A. Twardowska
1. Sport to zdrowie, czy wy wiecie?

Chce wygrywac wszystkie mecze.
Jem owoce i jarzyny,
sq w nich same witaminy!
Bo sportowy we mnie duch,

zdrowie musze mie¢ za dwéch! 2X

2. Co dzien biegam, spaceruje,
rano sie gimnastykuje,
mkne na nartach w zimie z tata,
ptywam w morzu, gdy jest lato.
Bo sportowy we mnie duch,

zdrowie musze mie¢ za dwoéch! 2X

3. Dbam o zeby, rece myje,

i szoruje gabka szyje.
Kazdy brudas niech sie dowie,
ze higiena to tez zdrowie.
A sportowy we mnie duch,

jem i ¢wicze wiec za dwoch! 2x

WIERSZ: ,,Jesien” J. Czechowicz.

Szumiat las, Spiewat las,
gubit zlote liscie,
Swiecito sie jasne stonko
chtodno a ztociscie...

Rano mgta w pole szla,
wiatr jq rwat i strzepit...
Opadaty ciezkie grona
kalin i jarzebin...

Kazdy zmierzch moczyt deszcz,
plakal, drzat na szybkach...

I tak tadnie mowit tatus:

Jesien gra na skrzypkach...




